
Familienpatinnen und -paten schenken Familien Zeit.  
Sie engagieren sich ehrenamtlich als Ansprechpartner,  
Begleiter, Helfer und Vertrauensperson. Dabei orientieren  
sie sich am Bedarf und den Wünschen der Familie.  
Diese können ganz unterschiedlich sein: Kindern bei den 
Hausaufgaben helfen, Eltern beim Ausfüllen von Formularen 
unterstützen, gemeinsam mit der Familie einen Ausflug  
unternehmen, Eltern bei der Wahl eines Sprachkurses  
beraten oder einfach nur ein offenes Ohr haben und zuhören. 

• Wenn Sie sich einen Paten/eine Patin wünschen, dann  
melden Sie sich bei uns

• Gemeinsam besprechen wir Ihre Wünsche und Anliegen

• Im nächsten Schritt findet ein Treffen  
zwischen dem Familienpaten und der Familie statt

• Anschließend können beide Seiten  
entscheiden, ob eine Patenschaft zustande kommen soll

• Die Zusammenarbeit in einer Familienpatenschaft ist  
freiwillig und besteht so lange beide Seiten es wünschen

• Für Familien mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren.

• Für Mütter, die sich ein bisschen freie Zeit  
für sich wünschen

• Für Eltern, die neue Perspektiven suchen 

• Für Kinder, denen eine Begleitung im  
Bildungsbereich gut tut    

• Für Familien, die sich eine Unterstützung  
im Alltag wünschen

• Für Familien mit Mehrfachbelastungen, 
z.B. Alleinerziehende, kinderreiche  
Familien usw.

• Für Familien mit Migrationshintergrund,  
die noch nicht so gut Deutsch sprechen



Wolfgang Mahn  
Gemeindereferent 
Pfarre Sankt Vitus 
Büro St. Maria Rosenkranz

Bellstieg 45 
41061 Mönchengladbach
Tel.: (02161) 24 88 70 15 
wolfgang.mahn@pfarre-sankt-vitus.de

Grundsätzlich kann jeder Interessierte Pate oder Patin werden.  
Voraussetzungen:

• Sie haben wöchentlich 2 bis 3 Stunden Zeit für  
eine Familie

• Sie haben Erfahrungen mit Kindern

• Sie sind bereit, Familien mit ihren Bedürfnissen  
zu unterstützen

• Sie sind aufgeschlossen für neue Erfahrungen und 
Herausforderungen 

• Sie haben Interesse an Weiterbildungen • 
• 
• 

• Ein Gespräch zur Abklärung Ihrer und unserer Erwartungen

• Eine vorbereitende Qualifizierung für die Familienpaten

• Auswahl einer geeigneten Familie

• Veranstaltungen für Familienpaten und Austausch  
mit anderen Ehrenamtlichen

• Professionelle Begleitung und bedarfsgerechte Fortbildungen 
während des Engagements

• Versicherungsschutz während des ehrenamtlichen  
Einsatzes

• Nachweis über die ehrenamtliche Tätigkeit 

„Familienpaten Pfarre Sankt Vitus“ -
„miteinander – Patenprojekt der ÖJE“
Angebote für Familien mit Kindern

von sechs bis zwölf Jahren in der
Mönchengladbacher Innenstadt

Familienpaten - ein Projekt der
Pfarre Sankt Vitus in Kooperation mit 
der Ökumenischen Jugendarbeit Eicken e.V.
und der Gemeindesozialarbeit des Caritasverbandes 
Region Mönchengladbach e. V.
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Svenja Kallies
Sozialarbeiterin (BA)
Mitarbeiterin der ÖJE

Eickener Str. 110
41063 Mönchengladbach
Tel.: (02161) 20 52 27
svenja.kallies@oeje-mg.de

miteinander – ÖJE Patenprojekt für Kinder an der Kath. Grundschule Untereicken
(siehe Bsp. Qualifizierung)


