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Friedenslicht aus Bethlehem
Für viele Menschen gehört es mitt-
lerweile genauso zum Weihnachts-
fest wie der Tannenbaum, die
Krippe oder das Weihnachtsgebäck.
Es ist kein teures Geschenk, keine
glitzernde Deko. Es ist nur eine
kleine Flamme: das Friedenslicht
aus Bethlehem.
Seit 30 Jahren verteilen es die Pfad-
finderinnen und Pfadfinder in ganz
Deutschland. Zu Beginn der Ad-
ventszeit wird es in der Geburtskir-
che von Bethlehem entzündet und
dann über Wien nach Deutschland
und in viele andere
europäische Länder
gebracht. Auch in die-
sem Jahr soll das so
geschehen. Falls, wie
sonst üblich, kein
Pfadfinder aus Öster-
reich nach Bethlehem
reisen kann, dann
gibt es schon einen
Plan B und sogar
einen Plan C: Ein
Kind aus Bethlehem
steht bereit, um die
Flamme aus der Ge-
burtskirche zum Flug-
hafen nach Tel Aviv
zu bringen. Sollte
auch das aufgrund
der Situation im Heili-
gen Land nicht mög-
lich sein, dann brennt
seit dem letzten Jahr
in Wien ein „Reserve-
licht“ der Friedens-
lichtaktion 2022.
Spätestens seit dem
Weihnachtsfest 2022,
dem ersten Weihnachtsfest nach
dem Angriff Russlands auf die
Ukraine, hat das Friedenslicht si-
cherlich noch einmal eine größere
Bedeutung für uns in Europa. Und in
diesem Jahr, so ist zu befürchten,
wird das Friedenslicht selber aus
einem Kriegsgebiet kommen. Der
Krieg im Heiligen Land macht auch
viele von uns sprachlos und traurig.
Das Friedenslicht erinnert uns an
diese eine, wunderbare und beson-
dere Nacht in Bethlehem. Gott wird
Mensch und die Engel verkünden:

„Ehre sei Gott in der Höhe und
Friede auf Erden bei den Menschen
seines Wohlgefallens“ (Lukas 2,14).
Und es brennt für unsere Sehnsucht
nach Frieden. Frieden im Heiligen
Land, in der Ukraine, im Jemen, an
den vielen anderen und oft verges-
senen Kriegsschauplätzen unserer
Welt. Und nicht zuletzt brennt es für
die Sehnsucht nach Frieden auch in
unserem ganz persönlichen Umfeld
– in unseren Familien.
In diesem Jahr steht die Friedens-
lichtaktion unter dem Motto: „Auf der

Suche nach Frieden“. Als einleiten-
der Gedanke zur Aktion wird ein Ab-
schnitt aus Michael Endes „Momo“
zitiert. Dort sagt Beppo, der Stra-
ßenkehrer:
„Manchmal hat man eine sehr lange
Straße vor sich. Man denkt, die ist
so schrecklich lang; das kann man
niemals schaffen, denkt man. Jedes
Mal, wenn man aufblickt, sieht man,
dass es gar nicht weniger wird, was
noch vor einem liegt. Man darf nie
an die ganze Straße auf einmal den-
ken. Man muss nur an den nächsten

Schritt denken, den nächsten Atem-
zug, den nächsten Besenstrich.
Dann macht es Freude; das ist
wichtig, dann macht man seine
Sache gut.“ 
Wenn wir auf die Situation in der
Ukraine oder in Israel schauen,
dann ist das wohl wie der Blick auf
diese sehr lange Straße. Und viel-
leicht sind so manche Konflikte in-
nerhalb der Familie auch wie diese
lange Straße, die anscheinend gar
nicht mehr aufhören will. 
In diesen Situationen kann es pas-

sieren, dass die
Suche nach Frie-
den aussichtslos
erscheint. Doch ge-
rade dann ist es
wichtig, dass wir
uns nicht entmuti-
gen lassen und es
immer wieder ver-
suchen. Wie das
Zitat von Beppo an-
deutet, ist es not-
wendig, viele kleine
Etappen zu gehen,
um das große Ziel
zu erreichen. Ein
Schritt nach dem
anderen, eine
Etappe nach der
nächsten bringt uns
der Hoffnung auf
Frieden ein Stück-
chen näher. Ob al-
leine oder mit
anderen, wichtig ist
es anzufangen.
Frieden zu finden,
gelingt nur, wenn

alle sich an der Suche beteiligen.
Vielleicht kann uns in diesem Jahr
diese kleine Flamme aus Bethlehem
Mut machen, unsere Sehnsucht
nach Frieden nicht aufzugeben.
Vielleicht kann sie uns Kraft geben,
einen Schritt nach dem nächsten
auf dem Weg zum Frieden zu
gehen.
In diesem Sinne wünsche ich eine
friedvolle und schöne Advents- und
Weihnachtszeit.

Christoph Rütten



Informationen zum Programm 
„Lebendiges Münster“ finden Sie
in beiden Kirchen, außerdem auf
der Homepage unter:
www.pfarre-sankt-vitus.de

Musik in den Gottesdiensten

Samstag, 02. Dezember 2023
Marktmusik zum Christkindlmarkt
Werke von Vivaldi, 
Streichorchester „Intermezzo“ der
Musikschule
Leitung: Harald Stöpfgeshoff

Samstag, 09., 16. u. 23. Dezember
2023
Musikalischer Gottesdienst
La Nativité du Seigneur
von Olivier Messiaen 
Reinhold Richter, Orgel 
Klaus Paulsen, Gesang
Christoph Simonsen, Textgestaltung

Samstag, 06. Januar 2024
Musik zur Marktzeit für Fagott und
Klavier: Musik aus der Romantik
und Moderne
Leah Blomenkamp, Fagott / 

Rie Akamatsu, Klavier

Samstag, 13. Januar 2024
Musik zur Marktzeit zum Abschluss
der Weihnachtszeit
Orgelmusik von Bach, Nivell u. a.
An der Orgel: Hans Dieter Klein

Samstag, 20. Januar 2024
Musik zur Marktzeit zum Thema
„Wie schön leuchtet der Morgen-
stern“
Orgelmusik von Buxtehude, 
Bach u. a.
An der Orgel: Klaus Paulsen

Samstag, 27. Januar 2024
Musik zur Marktzeit 
mit der Posaunenklasse 
der Robert-Schumann-Musikhoch-
schule, Düsseldorf

03.12.,  11.00 Uhr Münster
1. Adventssonntag
Kinder- und Familienmesse
Neue geistliche Lieder
Schulchor der Montessori-Grund-
schule; Leitung: Edith Platte

10.12.,  11.00 Uhr Münster
2. Adventssonntag
Hochamt
Messe zu Ehren des hl. Leodegar
von Johann B. Hilber
Männerchor des Münsterchores 
St. Vitus / Willi Hütz, Orgel
Leitung: Klaus Paulsen

17.12.,  11.00 Uhr Münster
3. Adventssonntag
Gemeindegottesdienst
Werke von Rutter, Holst u. a.
Chor der Stadtsparkasse / Willi
Hütz, Orgel / Leitung: Klaus Paulsen

24.12.,  15.30 Uhr Münster 
Wortgottesdienst für Familien 
am Hl. Abend
Chormusik von Rheinberger, 
Rutter u. a.
Junges Vokalensemble der Gladba-
cher Singschule / Ltg: K. Paulsen

24.12.,  18.00 Uhr Münster 
Christmette am Hl. Abend
Missa brevissima 
von Johann Ernst Eberlin
Orchester der Münstermusik
Münsterchor St. Vitus / Mai Lan Bui,
Orgel / Leitung: Klaus Paulsen

25.12.,  11.00 Uhr Münster 
Hochamt am 1. Weihnachtstag
Missa in G-Dur von Franz Schubert
für Chor, Soli und Orchester
Münsterchor St. Vitus / Orchester
der Münstermusik / Udo Witt, Chor-
orgel / Wolfram Goertz, Große Orgel
Leitung: Klaus Paulsen  

26.12.,  11.00 Uhr Münster 
Gemeindemesse
mit den bekannten Weihnachts-
liedern
Klaus Paulsen, Orgel 

06.01.,  18.15 Uhr Münster 
Erscheinung des Herrn
Kantoren- und Wechselgesänge
Klaus Paulsen, Kantor / 
Heinz Josef Clemens, Orgel

07.01.,  11.00 Uhr Münster 
Hochamt
Messe in C von Anton Cajetan
Adlgasser
für Sopransolo und Orgel 
Caren Virnich, Sopran / 
Klaus Paulsen, Orgel

14.01.,  11.00 Uhr Münster 
Taufe des Herrn
Missa brevissima 

von Johann Ernst Eberlin
Orchester der Münstermusik /
Münsterchor St. Vitus / Mai Lan Bui,
Orgel / Leitung: Klaus Paulsen

21.01.,  11.00 Uhr Münster 
2. Sonntag im Jahreskreis
Gregorianische Gesänge vom Tag
Schola Cantorum des Münsters
Leitung und Orgel: Klaus Paulsen

28.01.,  11.00 Uhr Münster 
3. Sonntag im Jahreskreis
Missa in Simplicitate von 
Jean Langlais
Luzia Ostermann, Mezzosopran /
Klaus Paulsen, Orgel

Musik zur Marktzeit um 12 Uhr in der Citykirche



Sternsingeraktion 2024

> Advent, Advent ... jeden Tag einen Schritt näher, 
immer um 12 Uhr mittags öffnen wir ein Türchen, verbunden mit 
einem adventlichen Gedanken

>   7. Dezember, 17.00 Uhr: Gottesdienst mit Tiersegnung

>   7. Dezember 18.00 Uhr: Vortrag “Gott und die Tiere – ein Perspektiven-  
wechsel” mit Dr. Aurica Jax, Institut für theologische Zoologie, Münster

>   24. Dezember, 22.00 Uhr: Christmette, 
Musik: Jürgen Löscher und Klaus Paulsen

Advent in der Citykirche

Am 6. Januar 2024
werden sich wieder
Kinder aus unserer
Gemeinde auf den
Weg machen und als
„Sternsinger“ die Bot-
schaft von der Geburt
Jesu in die Straßen
unserer Stadt tragen
und Spenden für
unser Partnerprojekt
in Ghana sammeln.
Auch wenn die Co-
rona-Situation nicht
mehr so bedrohlich
ist, werden wir die
Sternsingeraktion
weiterhin so durch-
führen, wie in den
letzten beiden Jah-
ren.

Unsere Sternsinger werden am 6. Januar ab 11.30 Uhr vor der Citykirche,
auf dem Alten Markt und vor dem Minto anzutreffen sein.
Gerne schicken wir Ihnen aber auch auf postalischem Weg unsere Segens-
wünsche und Segensaufkleber zu. Bitte sprechen Sie hierfür einfach Ihren
Namen und Ihre Anschrift auf den Anrufbeantworter unserer Sternsinger-
Hotline: 0177 7565725
Um 18.15 Uhr gestalten die Sternsinger die Vorabendmesse im Münster, 
zu der die Gemeinde herzlich eingeladen ist.
Wir wünschen allen eine segensreiche und gesunde Advents- und 
Weihnachtszeit!

Leserbrief
Für den mit „Kosmos“ überschriebenen Artikel von Frau Lorenz in der GZ
September 2023 möchte ich mich herzlich bedanken. Ich finde einfach wun-
derbar, wie hier der Blick auf unseren Heimatplaneten Erde und den un-
fassbaren Kosmos mit heutigen bedeutenden Herausforderungen
verbunden wird. Ich denke, dieser Beitrag hat eine breitere Öffentlichkeit
verdient. Wolfgang Fels

Verabschiedung von 
Ricarda Hetzel

„Sie braucht nicht mehr zu kommen,
weil sie am 14. Juni 2011 die Rente
erreicht hat.“ So hat Albert Damblon
im Juni 2011 in der Gemeindezei-
tung über unsere Küsterin Ricarda
Hetzel geschrieben.
Aber: Sie ist noch weiterhin gekom-
men – über 12 Jahre lang. Zum
Jahreswechsel geht sie aber jetzt
endgültig in den mehr als verdienten
Ruhestand.
Am Sonntag, den 14. Januar
möchten wir Ricarda Hetzel im 
Gottesdienst um 11.00 Uhr in der
Münster-Basilika feierlich verab-
schieden. Anschließend laden wir
zum Empfang in den Neuen Pfarr-
saal ein.

Ökumenischer Jahresbeginn

Zum Beginn des Jahres lädt die Ge-
meinde St. Mariä Himmelfahrt in
ökumenischer Verbundenheit die
evangelische Christuskirchenge-
meinde ein, gemeinsam Gottes-
dienst zu feiern. Gerade der
Jahresbeginn ist die Zeit der Sehn-
süchte und Erwartungen – und das
inmitten herausfordernder Zeiten.
Kriege, Klimawandel und ungewisse
ökonomische Aussichten. Dieses
Empfinden macht es schwierig, opti-
mistisch in die Zukunft zu blicken.
Dabei ist es zunächst einmal nur
menschlich, auf schlimme Ereig-
nisse emotional zu reagieren und
Entsetzen, Trauer, Angst, Klage
oder Wut zu äußern. Dennoch kann
es helfen, geduldig, optimistisch, zu-
versichtlich, hoffnungsfroh zu blei-
ben – so schwer es momentan auch
fällt. Ermutigende Lebensworte aus
der biblischen Botschaft können
dabei wie Balsam für die Seele wir-
ken. Denn: „Da muss noch Leben
ins Leben hinein!“
Herzliche Einladung zum Gottes-
dienst am 7.1.2024 um 11.00 Uhr
in der Münster-Basilika und an-
schließend zur Begegnung im
neuen Pfarrsaal.

Andreas Rudolph, ev. Gemeindepfarrer 



Alter Markt 49
41061 Mönchengladbach
Telefon 02161 – 182361
Fax 02161 – 183234 kontakt@friedrich-apotheke.com

Michael Neukirchen

Am 1., 2. und 3. Adventssonntag
öffnet im Münster nach der Messe
um 11.00 Uhr der Eine-Welt-Kreis
seinen Verkaufsstand.
Neben dem gewohnten Sortiment –
Kaffe, Tee, Schokolade, Honig,
Wein ... – werden auch Geschenk-
ideen aus fairem Handel angeboten.

Chronik Dezember / Januar

Taufen

Trauungen

Begräbnisse

Geburtstage
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Traditionelles Silvesterkonzert im Münster
am 31.12.2023 um 23.00 Uhr

mit dem Chor und Instrumentalisten Projekt 007
Traditionelle und Poppige Chormusik

Leitung: Matthias Regniet / Eintritt frei – Spende erbeten

Arbeitskreis Eine Welt –
Angebot im Advent
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